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Близится сезон отпусков – времени для активного отдыха, оздоровления и закаливания
детского организма. Лето – это отличное время для отдыха на водоемах. Но, чтобы
отдых у воды не обернулся бедой, необходимо помнить о правилах безопасного
поведения.

    Уважаемые родители (законные представители)!

Безопасность детей на водоемах во многом зависит от Вас! Будьте бдительны!
Соблюдайте правила поведения на водоемах!

Это должен знать каждый!

История из жизни: море, отдыхающие купаются. Вдруг капитан яхты, проплывавшей
мимо пляжа, спрыгнул с мостика, будучи полностью одетым, и быстро поплыл. Как
бывший спасатель, он не спускал глаз с жертвы, направляясь прямо к паре отдыхающих.
«Мне кажется, он думает, что ты тонешь», - обратился мужчина к своей жене. Они играли
в воде, брызгаясь друг в друга, и она время от времени вскрикивала, но теперь они
просто стояли на песчаной отмели по шею в воде. «У нас все в порядке, что же он
делает?» - спросила она с некоторым раздражением. «У нас все в порядке!» - закричал
муж, помахав рукой спасателю, но капитан и не подумал остановиться. «С дороги!» -
закричал он, проплыв между изумленными мужем и женой. Прямо за ними, всего в трех
метрах от отца, тонула их девятилетняя дочь. Когда капитан вытащил ее из воды, она
расплакалась.
Как капитан, находясь в 15 метрах от отдыхающих, понял то, чего не смог понять отец,
находясь всего в трех метрах от тонущей девочки?

Когда вы находитесь на берегу или в воде, вам необходимо обращать пристальное
внимание на следующие признаки, свидетельствующие о том, что человек тонет:
• Голова жертвы погружена в воду, а рот находится у самой ее поверхности;
• Голова откинута назад, рот открыт;
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• Стеклянные, пустые глаза не фокусируются;
• Глаза жертвы закрыты;
• Волосы закрывают лоб или глаза;
• Жертва держится в воде в вертикальном положении, не совершая движений ногами;
• Жертва дышит часто и поверхностно, захватывает ртом воздух;
• Пытается плыть в определенном направлении, но безуспешно;
• Пытается перевернуться на спину;
• Может показаться, что жертва карабкается по веревочной лестнице.

И, родители, запомните: дети, играющие в воде, шумят. Если они перестали
шуметь, вытащите их из воды и узнайте, почему.

В МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с№47 в рамках профилактической работы по
предупреждению несчастных случаев с детьми на водных объектах в преддверии
летних каникул, были организованы:

1. Просмотр мультфильмов «Азбука безопасности – За бортом», «Уроки безопасности –
водоемы», в которых главные герои – Смешарики напомнили дошкольникам о правилах
поведения на водоемах, и презентаций «Правила поведения на воде», «Будь осторожен
на водоемах», «Безопасность на воде».

2. Беседы на тему «Безопасность на воде», «Почему необходимо соблюдать правила
поведения на воде», «Что можно, а что нельзя» и др.

3. Творческие занятия: раскраски «Правила поведения на водоеме», аппликация по
изготовлению запрещающих и разрешающих знаков поведения на водоемах,
опыт-эксперимент «Как надувной круг помогает не утонуть», рисование на тему
«Безопасность на воде», «Спасательный круг».
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